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فٍ طب الأسىبن عبو خصُصبً  ، وأول خهبص صىع 1960 عبو بذأ اسخخذاو انهُضس لأول مشة فٍ طب الأسىبن

 .طىسث اسخخذامخه فٍ طب الأسىبن بشكم كبُش مع مشوس انىقج، وح 1990

 

 

 

 ما هو الليزر ؟

وسدت لأمس انهُضس الاانطبقت انضىئُت، وعىذمب حمه (  Narrow and Intense Beam)ضٌمة وشدٌدة الٌزر هو أداة تصدر حزماً 

انهُضس انشبئع اسخعمبنه حبنُب َعمم بىسظ إن و .سبب انهُضس َمكه أن َضَم أو َبخش أو َشّكم انىسُحبحُث انضىء ،  لاً فإوهب حسبب حفبع

 .وكفبءة  وانزٌ َعذ أكثش انهُضساث حطىساً  Co2غبصٌ وَسمً بهُضس غبص ثىبئٍ أوكسُذ انكبسبىن 

 

 :فوائد الليزر 

   ّلأوسدت وانقذسة عهً حقهُص انعذوي بعذ انعمهُبث و حقهُم فخشة انخئبو نت انىضف انذمىٌ خلال انعمهُبث اندشاحُت وقهت انخذمُش قه

 . اندشوذ

   نهمخذس انمىضعٍ أو خُبطت اندشذ لاثانحب مهساو انحمُذة وبذون انحبخت فٍ كثُش إصانت الأو. 

    إزالة بعض الأورام الصلبة أو الطرٌةTissue Soft Epulis  الموجودة على الفكٌن أو أحدهما للمساعدة فً استخدام أطمم

 للأسنان، وكذلن إزالة الأنسجة المتورمة بسبب بعض الأدوٌة. 

 ًللتهابات التً تصٌب المفصل الصدغتخفٌف الألم واا. 

 

   ابتسامة اللثةSmile gummy  ٌستخدم اللٌزر أٌضاً  لإعادة تشكٌل أنسجة اللثة وعرض أجزاء أكبر من الأسنان السلٌمة :

وتحسٌن الشكل للابتسامة عند الأفراد الذٌن ٌتصفون بظهور اللثة عند تبسمهم. إزالة الأنسجة المغطٌة جزئٌاً  لضرس العمل 

 البازغ جزئٌاً.

 



 

 انخبج   إطبنتLengthening Crown  : سىبن مه إعذاد انخشكُبت انمىبسبت لأبإصانت أخضاء بسُطت مه انهثت نُخمكه طبُب اورنك

 . لأسىبنن
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  حٌث ٌتم استخدام اللٌزر لاستئصال الطبمة الخارجٌة  نٌة و تعدٌل شكل اللثة و تهذٌبهاتجمٌل اللثة بأزالة التصبغات المٌلا

  0من أنسجة اللثة )إزالة اللون العاكس( الكشف عن الأنسجة الساسٌة المتفتحة وٌساعد على كوي الأنسجة أثناء ازالتها

 

 لد ٌكون هنان بعض التورم المؤلت أو عدم الراحة أو الحساسٌة بعد العلاج ولد ٌعود لون اللثة الداكن 

 

  سنان الملتهبة، وتملٌل أعداد البكترٌا الموجودة فً جٌب اللثة .لألنوات جذور ا لاجالخراجات باللثة وع لاجع 

 

 

 

 

 

 لأسنان تبٌض ا(leaser Teeth Whiteening)  كان لدٌماً ٌستدعً وضع لالب التبٌض على الأسنان والذي ٌحتوي على :

Hydrogen Peroxide لى ومع ظهور اللٌزر أصبح من السهل التعامل مع المراحل العمرٌة المختلفة لأن اللٌزر لا ٌؤدي إ

 تسخٌن السن أو حساسٌة الأسنان 
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  تستغرق عملٌة تبٌض الأسنان حوالً ساعة ونصف وٌتم لٌاس لون السن كهربائٌاً لبل المعالجة للممارنة النهائٌة وٌستخدم لٌزر

 . Diode leaserالداٌود 

 لوجٌة والتشرٌحٌة، ٌمنع اكتمال النمو من الناحٌة الفٌسٌو لا ٌنصح باستخدام اللٌزر للأطفال دون الخامسة عشر من العمر لعدم

 والحار والحلو .استخدامه أثناء الحمل والأشخاص المصابٌن باستخدام حساسٌة من تناول البارد و الساخن 

 

 الأعراض :

 الإصابة بحساسٌة الأسنان .1

 اسٌة أو التهاب اللثة من المادة المستخدمة فً التبٌضحس .2

 الإصابة بالتهاب المعدة فً حال بلع المادة المستخدمة للتبٌض .3

 

 

 

 

 

 أنواع الليزر في طب الأسنان :

 الغاز : .1

 Argondolor  الجلوسامات 

 ثانً أكسٌد الكربون 

 السائل : .2

 الاصباغ 

 الصلبة : .3

 Nd :YAG 

 عٌر : الإربٌوم : الإٌترٌوم( العمٌك الألومنٌومYAG ) 

 الصمام الثنائً أشباه الموصلات 

 هجٌنً سلٌكون اللٌزر 

4. Excimers  : 

 الفلورٌد-الأرجوان 

 الفلورٌد-الكرٌبتون 

 الفلورٌد-زٌنون 
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 ليزر ثاني أكسيد الكربون :

 حرارٌة مثل : التخثر والتبخر والاستئصال .وجد لٌزر ثانً أكسٌد الكربون لبولاً كبٌراً فً مجال طب الأسنان له تأثٌرات ضوئٌة 

 المؤشرات الرئٌسٌة فً طب الأسنان هً تخفٌف الألم ومنع تكرار الملاع والمروح الباردة )الملاع الطفٌف , الهربس البسٌط(

 واسنئصال الأنسجة الحمٌدة والمهٌجة الزائدة .

الورم اللٌفً المحفر وتصحٌح شرٌطة الشفة واللسان وولف النزٌف للأنسجة الرخوة إحدى المزاٌا العظٌمة ه ٌالحد الأدنى من النزٌف فً 

المجال الجراحً مما ٌسمح برؤٌة مثالٌة بلإضافة إلى ذلن ٌوفر لٌزر ثانً أكسٌد الكربون راحة عالٌة للمرٌض حٌث لا ٌتطلب إغلاق 

بالخٌوط ومع ذلن فً حالة الاشتباه بالخباثة لاٌزال الاستئصال الحاد بالمشرط  مفضلاً بسبب احتمال المساس بالتمٌٌم الجرح الأساسً 

 النسٌجً للمرٌض  .

 

 :  CO2استخدامات ليزر 

 ،فرط تنسٌج اللثة . ابٌضاض الدم والحراز المسطح والأورام الحمٌدة فً الأنسجة الرخوة والغدد اللعابٌة ،التهاب الفم الملاعً المتكرر

 

 

 : قص اللثة

ٌهدف لص اللثة إلى إزالة الأنسجة الملتهبة أو الممزلة من اللثة باستخدام اللٌزر وٌتمٌز بفترة التئام سرٌعة للجروح وهو اختٌار 

 بٌرة .مثالً لتحسٌن صحة اللثة والابتسامة بطرٌمة آمنة وهً لٌست ممتصرة على جانب تجمٌلً فحسب بل لها فوائد صحٌة ك

 ٌعد لص اللثة باللٌزر إجراءً هاماً لإزالة التهاب اللثة وعلاج الأمراض اللثوٌة المزمنة ،ٌعود سبب أهمٌة هذا الإجراء على فعالٌة فً

المضاء  على الكتل والبكتٌرٌا المتراكمة فً المناطك الصعبة التً ٌصعب الوصول إلٌها بالطرق التملٌدٌة ولد تنمو الأنسجة اللثوٌة 

 .ما ٌؤدي إلى عودة المشاكل فً حالات نادرة مجدداً م

 

 آمات تضخيم في مناطق حليمة اللثة :إزالة 

ر تظهر الآمات لدى الأشخاص الذٌن ٌستخدمون أجهزة تموٌم أسنان ثابتة ٌتم إجراء المٌاس من الحلٌمة إلى الحافة الماطعة باستخدام الفرجا

ٌتم إخضاع الأفراد وإجراء فحوصات سابمة للعمٌة الجراحٌة  ، تعداد الدم الكامل ، صورة تخثر الدم ومستوى السكر فً الدم  الرلبً

 . CO2الهائم بعد ذلن ٌتم إجراء إزالة الآفة باستخدام لٌزر 

 

 نان مع عم وجود تملص الأنسجة .تبٌن أن اللٌزر هو ضوء ٌوفر زٌادة كبٌرة فً المسافة من الحلٌمة إلى الحافة الماطعة للأس

 فعالٌته فً إزالة آفات تتضخم اللثة CO2أثبت لٌزر 
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 المراجع :

  المكتبة العلمية  الإلكترونية 

 SciELO 

 National Library Of Medicin 

 University of Anbar 

 Dentist-manila.com 
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