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 : الملخص     

يُشيييييير مصيييييطللإ مواومييييية ادنايييييوليي إليييييع وجيييييود اايييييتجابة بيولوجيييييية فيييييعي ة إميييييا ل نايييييوليي المعطيييييع خارجييييييا   و الم ييييير  
ناييييييوليي والتمثييييييي  الغيييييي ا    يييييي    بادلوكييييييو  الم  ييييييمييييييي خييييييل  انخ ييييييا  نويييييي  الغوتتجلييييييع مواوميييييية ادناييييييوليي . داخليييييييا  

نتيييييييا   لييييييي  اليييييييدهنايييييييوليي لتتثبييييييييط ادالخلييييييييا الشييييييي مية والعفيييييييل  ال يكليييييييية وفيييييييعف  وي  ييييييي  الخلييييييييا الشييييييي مية وا 
 .متل مة التمثي  الغ ا  واناتعر     ه ا الب ث تأثير مواومة ادناوليي علع ، لوكو  الكبديالغ

 . الريافة –متل مة التثمي  الغ ا    –ادناوليي :الكلمات المفتاحية 
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نايييييوليي، ويمكيييييي ي ة للأنايييييجة المايييييت د ة لت  يييييي  ادادنايييييوليي عليييييع  نا يييييا اجايييييتجابة البيولوجيييييية الفيييييعتُعيييييراف مواومييييية 
 ي تصيييييبلإ جمييييييل ا نايييييجة التييييي  ت تيييييوي عليييييع مايييييتوبل  ادنايييييوليي مواومييييية  ليييييه، وج اييييييما الكبيييييد والعفيييييل  ال يكليييييية 

 .وا ناجة الدهنية

ي إليييييع  ييييييادف تعويفيييييية  ييييي  إنتيييييا  ادنايييييوليي ميييييي خلييييييا يييييي دا  خلص ميييييي الغلوكيييييو ، مميييييانايييييوليي اليييييتا تُعييييييو مواومييييية اد
لمواومييييية  اجايييييتولبيةوتشيييييم  العوا ييييي  . ك لمواومييييية ادنايييييولييبيتيييييا و يييييرط إنايييييوليي اليييييدم، والييييي ي يعيييييدا ب يييييد  اتيييييه الم يييييرا 

ادناييييوليي ارت يييياف الاييييكر  يييي  الييييدم، ارت يييياف فييييغط الييييدم، افييييطرا  شيييي وم الييييدم،  ييييرط  ميييي  البييييو   يييي  الييييدم، ارت يييياف 
يمكييييي  ي ييييي دي تطييييور مواوميييية ادناييييوليي إلييييع و ، خثارييييية و ييييوادث ، خليييي  بطانيييية ا وعييييية الدمويييييةيييييةاجلت اب لم شيييي ا ا

 ، ومييييييييير  الايييييييييكري ميييييييييي الييييييييينمط(NAFLD)متل مييييييييية التمثيييييييييي  الغييييييييي ا  ، ومييييييييير  الكبيييييييييد اليييييييييدهن   يييييييييير الك يييييييييول  
 .[1][2][3][4][5]الثان 
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 :ناوليي المكتابة لمواومة اد ا ابا 
 يادف الامنة ال شوية المرتبطة بترا  الدهوي خار  الر م وال ا   مي مخا ي الدهوي ت   الجلد . 
  الخمو  البدن. 
  البروتيييييييييييا ، مثبطييييييييييا  إعييييييييييادف التويييييييييياط لوكوكورتيكويييييييييييدا ، المفييييييييييادا  ا درينرجييييييييييية، مثبطييييييييييا  غال)ا دوييييييييييية

 (الايروتونيي اجنتوا ية، مفادا  ال هاي  ير التوليدية، وادناوليي الخارج 
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 :ناوليي الوراثية لمواومة اد ا ابا 
  الفمور العفل 
  ال ث  الدهن 
   [6]متل مة المبي  المتعدد الكياا. 
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ادناييييوليي مييييي خييييل  ربييييط وتنشيييييط ماييييتوبله علييييع اييييطلإ الخلييييية وتبييييد  الاييييلة مييييي   ييييداث ال ايييي رف ونيييي ف تبييييد  إشييييارا  

بيييييروتيي التييييي  تييييي دي إليييييع   يييييداث اايييييتولبية متنوعييييية  ييييي  كييييي   -ال اييييي رف، وتولييييييد المرايييييا  الثيييييان ، وت ييييياعل  بيييييروتيي
 .ا ناجة توريبا  

 يييييرعيتيي نشيييييطتيي  βت ييييي  و يييييدت  نايييييوليي و ي بادميييييرتبطتي αو يييييدتيي  يييييرعيتيي ت ييييي  يتكيييييوي مايييييتوب  ا نايييييوليي ميييييي 
ال رعييييييية  αو ييييييدا  أ ييييييد ناييييييوليي بويييييييرتبط اد. متغيييييياير الوايييييييما  α2β2 معوييييييدترتبطيييييياي بثنييييييا   كبريتيييييييد  يييييي   ا  ت  ي ييييييي

ت ييييي  تويييييوم . βلو يييييدف ال رعيييييية ت ييييي  ال جيييييا  التييييييرو يي كينيييييا  داخييييي  الخليييييويخيييييار  الخليييييية، مميييييا يييييي دي إليييييع تنشييييييط م
تيييييرو يي م ييييددف  ييييد يكييييوي ل ييييا وظييييا ف متمييييي ف مثيييي  ت  ييييي  اجرتبيييياط  ثميييياج علييييع  نظيرت ييييا ب ايييي رفال رعييييية  βو ييييدف ال

إليييع  Grb ،IRS1 (Growth factor recepyor bound protein)بييييي الج ي يييا  لج ي يييا  ادشيييارف مثييي  
IRS4 Insulin receptor substrate) و  يييييراد عا لييييية ( ركيييييي ف مايييييتوب  ادنايييييوليي ،SIRP (نظييييييم بيييييروتيي ت
،  ((signal-regulatory protein )Gab-1 GRB2 Associated Binding Protein 1 ادشييييارف

(Colicin-B immunity protein) Cbl ،CAP (catabolite activator protein)  البييروتيي الم ييو  ، و 
(Adopter Protein) APS   [7] ؛ وااتيعا  الماتوبل اجنواام ت  ي. 

وتفييييييمي هيييييي ع المايييييارا  معييييييا  النويييييي  ال عييييييا  لنا يييييي  . IRS [8] اجاييييييتولب  دشييييييارا  ادنايييييوليي بوااييييييطةيبيييييد  الطريييييييو 
واليييي ي يتمتييييل بجا بييييية . إلييييع الغشيييياءGlucose Transporter type 4 (GLUT4 ) 6الجلوكييييو  مييييي النييييوف 

 . ]9[.يا العفل  والخليا الش مية   خلعالية للغلوكو ، ويتم التعبير عنه 
 
 
 
 
 
 
 

نسككككولينو يقككككو  مسككككتقبل عنككككف تحفيككككز  بواسكككك ة الإ  .الإنسككككولين سكككك  تخ ي ككككي لمسككككا ات  شككككا ات ( : 1)الشكككككل   كككك  
 PI3K/ TYK تيككك وزين كينكككاز التكككي تتوسككك  تنشكككي  مسكككا   شكككا ات IRSب وتينكككات  باسكككتخفا  ورسكككف  الأنسكككولين 

نسككككولين بمككككا رككككي ذلكككك  تكككككوين لل  الاسككككتقلابيالعمككككل  PI3K/TYKيتوسكككك  مسككككا  .  كينككككاز MAPومسككككا   شككككا ات 
 لكككك  ( GLUT4مثككككل )كمككككا أنككككق يحفككككز نقكككل نككككا لات ال لوكككككوز . البككك وتين واصكككك نا ينو ليكككككو غال وتشكككككيلالكككف،ونو 

نسكككككولين مثكككككل لوككككككوز بواسككككك ة الأنسككككك ة الحساسكككككة لل غسككككك ل الخليكككككة و،كككككو أمككككك  بكككككال  الأ،ميكككككة لامتصكككككاص ال
نمكككو الخلايكككا وانتشكككا ،ا وتنيكككي  التعبيككك  عكككن ال ينكككات  MAPسككك  مسكككا  كينكككاز ايتو .  العضكككلات الليكليكككة والكككف،ون

 .نسولينالمختلفة ري الخلايا المست يبة لل 

 مستقبل الإنسولين

 مسار تأشير بروتين كيناز 
مسار تأشير فوسفاتيديل 

 كيناز -3-اينوزيتول 

 النمو الخلويو الانقسا  و التعبي  ال يني اص نا  الليبيفات و الب وتينات و الغليكو ين بقاء الخلية وانقساملا
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يوييييييوم البنكرييييييياي بييييييالتعوي   يييييي  المرا يييييي  المبكييييييرف مييييييي مواوميييييية ادناييييييوليي، عييييييي طريييييييو  يييييييادف إ ييييييرا  ادناييييييوليي  يييييي  
وااييييتجابة  ل يييي ع ال اجيييية المت ايييييدف علييييع  .الخليييي   يييي  عميييي  ادناييييوليي الم يطيييي مجييييرد الييييدم  يييي  م اوليييية للتغليييي  علييييع 

لتعيييييوي  ا ااايييييي  كا يييييييا  لل  يييييياظ علييييييع و ييييي  ظيييييي  ظييييييروف الصيييييييام، يكييييييوي ا. تفييييييخم خليييييييا بيتيييييياناييييييوليي، إنتيييييا  اد
وميييييل  ليييييك، بعيييييد تنييييياو  الوجبييييية، عنيييييدما ييييييتم امتصييييياص الغلوكيييييو  . نايييييبة الغلوكيييييو   ييييي  اليييييدم فيييييمي المعيييييد  الطبيعييييي 

 .[10]بارعة مي الوناف ال فمية، ي دث نوص ناب     ادناوليي باب  عدم ك اية التعوي  
و ييييييي   الييييييية . العفيييييييل  ال يكليييييييية والكبيييييييد وا نايييييييجة الدهنيييييييية: هييييييي إيا الموا يييييييل الثلثييييييية الر يايييييييية لمواومييييييية ادنايييييييوليي 

وتُعييييييدلا العفييييييل  ال يكلييييييية .  ييييييا   الاييييييعرا  ال رارييييييية الميييييي مي، تصييييييبلإ  ناييييييجة الجاييييييم مواوميييييية دشييييييارا  ادناييييييوليي
 .لوكو ص مي الغمي التخل% 07عبارف  عي خ اي كبير لتدوير الغلوكو ، وهو ما يمثلا  ما يص  إلع 

لوكييييييو  عييييييي طريييييييو ا ناييييييجة  يييييي  العفييييييل  هيييييي  انخ ييييييا  امتصيييييياص الغ ناييييييولييالمباشييييييرف لمواوميييييية ادإيا النتيجيييييية 
 de novo لوكييييو  مييييي العفييييل  إلييييع الكبييييد،  يييييث ي ييييدث تكييييويي الييييدهوي الجديييييدويييييتم ت وييييي  الغ. العفييييلية

lipogenesis (DNL .) لمعييييييييدج  ت يييييييييد او . ا  ر الكبييييييييد مواوميييييييية ل ناييييييييوليي  يفييييييييومييييييييل  يييييييييادف ركييييييييي ف الغلوكييييييييو ، يطييييييييوا
ال ا ييييدف، ممييييا ي يييييد مييييي  الثلثييييية  يييي  البل مييييا وتخلييييو بي يييية مييييي ركييييي ف الطا يييية الشيييي وممييييي م تييييود  DNLالمرت عيييية مييييي 

 .[11] يااهم    ترا  الدهوي    ا عفاء ال شوية و ول او ناوليي    جميل  ن اء الجام، مواومة اد
 

 ناجة العفل  ال يكلية  : 
لوكيييييو ، المو يييييل الر ياييييي  لليييييتخلص ميييييي الغلوكيييييو ، تصيييييبلإ العفيييييل  الايييييعرا  ال راريييييية وت ويل يييييا إليييييع   بعيييييد تنييييياو 

ادف الايييييعرا  ال راريييييية  ييييي   الييييية  ييييييو . ميييييي امتصييييياص الجلوكيييييو   ييييي  ا نايييييجة% 07وهيييييو ميييييا يمثييييي  ميييييا يصييييي  إليييييع 
 مييييييي  -هيييييييو و  Diacylglycerolويشيييييييير . راكم ا نايييييييجة العفيييييييلية ا  ميييييييا  الدهنيييييييية داخييييييي  الخليييييييياالم منييييييية، تييييييي

النتيجيييييية تكييييييوي و . يوليييييي  مييييييي إشييييييارا  ا ناييييييوليي الوريبييييييةو  إلييييييع  يييييييادف الطا يييييية داخيييييي  الخلييييييية، - دهنيييييي  داخيييييي  الخليييييييا
لوكيييييو  بواايييييطة ليييييع  شييييياء الخليييييية وتوليييييي  امتصييييياص الغإ( GLUT4) 6لوكيييييو  ميييييي النيييييوف نا ييييي  الغالمباشيييييرف انخ يييييا  

 .[11][12]  الكبد ليتم ااتولبه  و تخ ينه    الدم إلع منه يتم ت وي  ال ا دو . ا ناجة العفلية
  ا ناجة الكبدية: 

عييييادف تييييدوير وتصيييينيل ا  مييييا  الدهنييييية وتخيييي يي  يعييييدلا الكبييييد مايييي وج  عييييي معالجيييية ركييييا   الطا يييية،   ييييو يوييييوم بتعب يييية وا 
وا  ا  صييييييبلإ الكبيييييد مواومييييييا  ل نايييييوليي، تتييييييأثر هييييي ع العملييييييا  بشييييييدف، مميييييا ييييييي دي إليييييع افييييييطرابا  . وتصييييينيل الغلوكيييييو 

نايييييوليي، ييييييتم ت ويييييي  الجلوكيييييو  ال ا يييييد  ييييي  اليييييدم إليييييع عنيييييدما تصيييييا  العفيييييل  ال يكليييييية بمواومييييية ا . اايييييتولبية كبييييييرف
وعنيييييدما تاتشيييييعر  نايييييجة الكبيييييد وجيييييود  يييييا   ميييييي ركيييييي ف الطا ييييية، خاصييييية   ييييي  شيييييك  ثنيييييا   الجلايييييريد، ت يييييدث . الكبيييييد

 . [11][12]  عملية مشاب ة لتلك الت  ت دث    العفل  ال يكلية
ا الكبيييييد عبييييير مايييييارا  مايييييتولة عيييييي ال ا يييييد إليييييع خلييييييوتوييييي  إشيييييارا  ادنايييييوليي الوريبييييية  ييييي  الكبيييييد، وييييييدخ  الغلوكيييييو  

 .د ميييييي ا  ميييييا  الدهنيييييية ميييييي  يييييا   الغلوكيييييو عبييييير د يييييل الركيييييي ف، مميييييا يخليييييو الم يييييي DNLنايييييوليي، مميييييا ي  ييييي  اد
بادفييييا ة إلييييع  لييييك، تايييياهم .   ا  مييييا  الدهنييييية ال ا ييييدف  يييي  الكبييييد  و علييييع شييييك  دهييييوي  يييي  جميييييل ا  شيييياءوتترايييي

بوااييييطة الكبييييد   اييييترت المناعييييية  يييي  ت ليييي  الييييدهوي ال ا ييييدف مييييي ا ناييييجة الدهنييييية، والتيييي  يييييتم إعييييادف التغيييييرا  اجلت ابييييية ا
، يكيييييوي التثبييييييط الطبيعييييي  لتكيييييويي الايييييكر ا   خيييييير . ة وتراييييي  اليييييدهوي خيييييار  الييييير موت ييييييد ميييييي انتشيييييار ا  ميييييا  الدهنيييييي

كييييييو ، ممييييييا ي يييييييد مييييييي  ييييييا   تمر الكبييييييد  يييييي  إنتييييييا  الم يييييييد مييييييي الغلو ، وياييييييمصيييييي وبا  بخليييييي عييييييي طريييييييو ا ناييييييوليي 
 .[12] [11] لوكو     الدورف الدمويةالغ



  ا ناجة الدهنية: 
وي ييييييييد  شييييييي  ادنايييييييوليي  ييييييي  تثبييييييييط ت لييييييي  اليييييييدهوي  ييييييي  ا نايييييييجة الدهنيييييييية . يعييييييد ت لييييييي  اليييييييدهوي  ااايييييييا  ل نايييييييوليي

وتيييييي ثر (. FFAs)المواوميييييية ل ناييييييوليي، وخاصيييييية ا ناييييييجة الدهنييييييية ال شييييييوية، مييييييي انتشييييييار ا  مييييييا  الدهنييييييية ال ييييييرف 
المنتشييييييرف بشييييييك  مباشيييييير علييييييع ااييييييتول  الكبييييييد والعفييييييل ، ممييييييا ي يييييييد مييييييي ت يييييييا م  FFAsالماييييييتويا  ا علييييييع مييييييي 

 .[11][12]  مواومة ادناوليي    ه ع ا ناجة ويااهم    خل  خليا بيتا الناجم عي الامية الدهنية
 :Metabolic Syndrome Etiologiesمتلازمة التمثيل الغذائي أسباب      

تُعيييييدا متل مييييية التمثيييييي  الغييييي ا   تراكميييييا  لعيييييدف افيييييطرابا ، والتييييي  ت ييييييد معيييييا  ميييييي خطييييير إصيييييابة ال يييييرد بيييييأمرا  الولييييي  
ة وا وعيييييييية الدمويييييييية وتصيييييييل  الشيييييييراييي، مواومييييييية ادنايييييييوليي، وداء الايييييييكري، ومفييييييياع ا  ا وعيييييييية الدمويييييييية والعصيييييييبي

 :ثلثة مما يل     ا  ت وو اجاتولب  متل مة   يصبلإ اجفطرا و  ،مث  ال دثية الوعا ية الدما ية

  بوصة عند النااء 09بوصة عند الرجا  و 67م يط الخصر  كثر مي. 
  و  كثر( ديايلتر/ملجم)ملليجرام لك  ديايلتر مي الدم  097ارت اف ماتود الش وم الثلثية . 
 انخ يييييا  نايييييبة الكولايييييترو  الشييييي م  عيييييال  الكثا ييييية High-density Lipoprotein (HDL )  إليييييع   ييييي

 .ديايلتر لدد النااء/ملغم 97ديايلتر لدد الرجا   و     مي /ملغم 67مي 
  ديايلتر  و  كثر/ملجم 077ارت اف نابة الغلوكو     الدم  ثناء الصيام بمودار. 

لبيييييييدن  واجايييييييتعداد إيا ا ايييييييبا  الكامنييييييية وراءلا متل مييييييية التمثيييييييي  الغييييييي ا   هييييييي  اليييييييو ي ال ا يييييييد والايييييييمنة و لييييييية النشييييييياط ا
ويعييييدا  ايييياي هيييي ع المتل ميييية هييييو التييييراكم التييييدريج  للأناييييجة الدهنييييية وخليييي  ا ناييييجة اليييي ي ييييي دي بييييدورع إلييييع . الييييوراث 

 . مواومة ادناوليي
ييييييييتما إطيييييييلو الاييييييييتوكينا  المايييييييببة لللت ابيييييييا  مثييييييي  عامييييييي  نخييييييير اليييييييورم، والليبتييييييييي، وا ديبيييييييونيكتيي، مثيييييييبط منشيييييييط 

. ريااييييتيي مييييي ا ناييييجة الدهنيييييية المتفييييخمة، ممييييا يغيايييير وييييي ثر عليييييع نويييي  ادناييييوليي بشييييك  ايييييلب البلاييييمينوجيي، وال
ويمكييييييييي  ي يايييييييياهم فييييييييعف ماييييييييار ادشييييييييارف وعيييييييييو  ماييييييييتوبل  ا ناييييييييوليي وخليييييييي  إ ييييييييرا  ادناييييييييوليي  يييييييي  مواوميييييييية 

تلييييييف  ومييييييل مييييييرور الو يييييي ، ييييييي دي  لييييييك إلييييييع ظ ييييييور متل ميييييية التمثييييييي  الغيييييي ا   التيييييي  تظ يييييير علييييييع شييييييك . ادناييييييوليي
 .ا وعية الدموية والج ا  اللإرادي

إيا تو ييييييل اليييييدهوي  ييييي  الجايييييم عامييييي أ م يييييم  يفيييييا ، وميييييي المعيييييروف  ي اليييييدهوي  ييييي  الجييييي ء العليييييوي ميييييي الجايييييم تلعييييي  
و ييييد تايييياهم .  و ت يييي  الجلييييد يكييييوي تييييراكم الييييدهوي داخيييي  الصيييي او ويمكييييي  ي. دورا   ويييييا   يييي  تطييييوير مواوميييية ادناييييوليي

ومييييل  لييييك، مييييي المعييييروف  ي كلهمييييا . واوميييية ادناييييوليي بشييييك   كبيييير مييييي الييييدهوي ت يييي  الجلييييدالييييدهوي ال شييييوية  يييي  م
يلعيييييي  دورا   يييييي  تطييييييور متل ميييييية التمثييييييي  الغيييييي ا  ، و يييييي   اليييييية الاييييييمنة  يييييي  الجيييييي ء العلييييييوي مييييييي الجاييييييم، يييييييتم إطييييييلو 

اليييييدهوي  ييييي   مايييييتويا  عاليييييية ميييييي ا  ميييييا  الدهنيييييية  يييييير الم ايييييترف ميييييي ا نايييييجة الدهنيييييية مميييييا يييييي دي إليييييع تيييييراكم
 .[15] [14] [13] ج اء  خرد مي الجام مث  الكبد والعفل ، مما ي يد مي مواومة ادناوليي 



أنوا  الأكس ين التفاعلية؛  : ROSو  س  تخ ي ي للفيزيولو يا الم ضية لمتلازمة التمثيل الغذائي ( :2)الشكل     
LOX :Lipoxygenase  ؛RAAS :الألفوستي ون؛  -أن يوتنسين-نيا  ال ينينTNF-α :  عامل نخ  الو-α ؛

IL-6 :؛  6- نت لوكينCRP : ب وتينC   التفاعلي؛AT-2 :2-أن يوتنسين. 
 

 :Exercise and Insulin Sensitivity حساسية الإنسولينالال ياضة و      
يييييي كبيييييير  ييييي   ااايييييية ادنايييييوليي ويمكيييييي ليييييدورف وا يييييدف ميييييي التمييييياريي المعتدلييييية الشيييييدف  ي  .تيييييرتبط التمييييياريي ال يييييادف بت اا

يييييي ركبييييييي ت اييييييي إفييييييا ة  إلييييييع. [16] علييييييع ا  يييييي % 67ت يييييييد مييييييي امتصيييييياص الغلوكييييييو  بناييييييبة    الغلوكييييييو   يييييي  ت ما
 . [17] تم ال صو  علي ايناوليي ااتجابة  للتدريبا  الت  و اااية اد

، مييييي اييييما  الاييييمنة التيييي  تعتبيييير اييييمة  و ناييييوليي  وييييداي الييييو ي، ممييييا يعكييييي مواوميييية اد  يفييييا  التميييياريي الريافييييية  تعيييي  
ا وعييييييية مييييييي معييييييدج  ادصييييييابة بييييييالمر  والو يييييييا  المرتبطيييييية بييييييأمرا  الوليييييي  و  الخ ي ييييييةالتميييييياريي الريافييييييية  وتوليييييي 

داء الايييييكري ويمكيييييي عكيييييي . تشيييييك  اايييييتراتيجية علجيييييية  عالييييية لل يييييد ميييييي مواومييييية ا نايييييوليي   ييييي الدمويييييية والايييييكري، 
  الايييييمنة ال ا يييييدف  ييييي بميييييا  يا و . البدنيييييية المعتيييييادف ادنايييييوليي عيييييي طرييييييو مماراييييية الريافيييييةمواومييييية  الييييي ي ي يييييدث نتيجييييية

لتمييييياريي الريافيييييية بانتظيييييام تاييييياعد  ييييي  توليييييي  اليييييدهوي نايييييوليي،  ييييياي مماراييييية ام ييييييط الخصييييير تاييييياهم  ييييي  مواومييييية اد
 .ناوليي الخلوياية اد   الجام، وبالتال   يادف  اا

 GLUT4د يوييييية بعيييييد النشييييياط البيييييدن ، بايييييب   ييييييادف وجيييييود  027لميييييدف تصييييي  إليييييع  ا  يبويييييع امتصييييياص الجلوكيييييو  مرت عييييي
ويل ييييييظ . اييييياعة عليييييع ا  ييييي  بعيييييد التميييييريي 04ايييييوليي لميييييدف وتييييي داد  ااايييييية ادن. T ييييي    شيييييية البل ميييييا والنبيبيييييا  

 .[18]. 2 النمطا  راد ا ص اء وك لك ا شخاص المصابيي بداء الاكري مي  عند  لك
 :  Conclusion الخاتمة والتوصيات    

وارت يييياف معييييدج  ادصييييابة  ف الخيييياط  ييييياالناييييوليي بشييييك  كبييييير باييييب   اييييلو  ارت عيييي  معييييدج  ادصييييابة بمواوميييية اد
بمييييييا  يييييي   لييييييك   ييييييداث الوليييييي   - يييييي   ييييييا  عييييييدم علج ييييييا- ال اليييييية بالعديييييييد مييييييي المفيييييياع ا  هيييييي ع تييييييرتبطو . بالاييييييمنة
 .المميتة

اييييتراتيجية الشيييياملة فييييد مييييير  لمرفييييع الاييييكري وهيييييو جيييي ء ج  نييييع عنييييه ميييييي اجم ميييية  يييييو ر النشيييياط البييييدن   ا يييييدف  و 
 ييييي   ا  ر يايييييي لعييييي  دورا  المصيييييابيي بالايييييكري ومواومييييية ادنايييييوليي التييييي  ت ، بايييييب  التيييييأثير اديجييييياب  عليييييع صييييي ةالايييييكري

العديييييد مييييي ا مييييرا  ا خييييرد، مثيييي  الاييييمنة وارت يييياف فييييغط الييييدم و مييييرا  و الثييييان   اليييينمطتطييييور ميييير  الاييييكري مييييي 
 .ومتل مة التمثي  الغ ا   الول  وا وعية الدموية

 العوامل الو اثية

 مقاومة الإنسولين الالتلاب المزمن التنشي  الل موني

 متلازمة التمثيل الغذائي

 السعرات الحرارية
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