
 
 

 تحري مستويات فيتامين د لدى الأطفال المصابين بالتهاب اللوزيات المتكرر 
 الأستاذ المشرف : د.صادق علواني 

      إعداد الطلاب : هند جمال غزال , الاء المصري , رهام العجة

                           الملخص

له دور في الحفاظ على مستويات الكالسيوم الطبيعية ونمو العظام عن هرمون ستيروئيدي منحل في الدسم  فيتامين د هو

 طريق تنظيم استقلاب شوارد الكالسيوم والفوسفات 

تأثيرًا كبيرًا على الأداء السليم للأنظمة العضلية يلعب دورا في الوظيفة المناعية وتنظيم تكاثر الخلايا المناعية وتمايزها وله 

 الهيكلية والمناعية والعصبية والقلب والأوعية الدموية

 وهو الشكل الفعال  ,D3الشكل غير الفعال, وD2له شكلان الشكل 

 اللوزتان الحنكيتان هما نسيج لمفاوي محيطي 

ها تحمي الغشاء المخاطي في الجهاز الهضمي ضد مسببات لديهم دور كبير في الجهاز المناعي للجسم، بالإضافة إلى أن

 )12(ةالأمراض المختلف

 : فيتامين د , التهاب اللوزيات مفتاحية الكلمات ال
  



 
 

  المتكرر اللوزياتتحري مستويات فيتامين د لدى الأطفال المصابين بالتهاب  
 المقدمة

 يتم اصطناعه في الجلد بواسطة الأشعة فوق البنفسجية منه  %90 هو هرمون ستيروئيدي منحل في الدسم فيتامين د 
 (1()2)يتم الحصول عليه من خلال الوارد الغذائي %10 و

 له دور في الحفاظ على مستويات الكالسيوم الطبيعية ونمو العظام عن طريق تنظيم استقلاب شوارد الكالسيوم والفوسفات 

تأثيرًا كبيرًا على الأداء السليم للأنظمة  الخلايا المناعية وتمايزها ولهيلعب دورا في الوظيفة المناعية وتنظيم تكاثر 

 العضلية الهيكلية والمناعية والعصبية والقلب والأوعية الدموية

  استقلاب فيتامين د
 . cholecalciferol (D3)و  ergocalciferol (D2) فيتامين د له شكلان 

  cholecalciferolإلى (UV-B) بواسطة  أشعة الشمس  وهي طليعة فيتامين د  dehydrocholesterol-7يتم تحويل 

 في الجلد

الذي ينقله إلى الكبد ليتم استقلابه إلى  vitamin d binding protein (DBP)يرتبط فيتامين د في الدم ببروتين رابط   

25-hydroxyvitamin D (25OHD)  25بواسطة-hydroxylase enzyme (CYP2R1)  هو الشكل غير الفعال و

 ( D2لفيتامين د )

 إلى الشكل الفعال    alpha hydroxylase enzyme (CYP27B1) 1 ( إلى الكلية ليتم استقلابه بواسطةD2يتم نقل )

D2dihydroxyvitamin D [1,25(OH)-calcitriol or 1,25(  (3) 

 مصادر فيتامين د : 
 (4)( نانومتر280-315(المصدر الأكثر وفرة عن طريق اصطناعه في الجلد عند التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجية 

المصادر الغذائية محدودة يوجد في الأسماك الدهنية وكبد البقر وصفار البيض ومنتجات الألبان فإن الاعتماد على 

 (5) المحدودة وعدم التعرض بشكل كافي لأشعة الشمسلمكملات الغذائية يعد ضرورة نظرا للمصادر الغذائية ا

 عوز فيتامين د:
 المؤهبة لنقص مستويات فيتامين د العوامل

 

 مجموعة المخاطر

 
العوامل الرئيسية المسؤولة عن زيادة خطر  

 نقص فيتامين د

 العيش في خطوط العرض العالية
 طقس غائم

 تلوث
 مؤسسة أو مسكن داخلي

الكريمات الواقية من الإفراط في استخدام 
 الشمس

 الجلد المصطبغ
 الملابس المغطاة

 

عدم كفاية التعرض للأشعة فوق نقص أو 
 البنفسجية

 

 الطفولة، البلوغ
 حمل

 

 فترات زيادة
 الحاجة الفزيولوجية

 انخفاض تخليق فيتامين د  شيخوخة
   الأمراض المزمنة
 انخفاض تخليق الكالسيتريول  فشل كلوي مزمن

سوء الامتصاص، وانخفاض تخليق   الكبد المزمنمرض 
 الكالسيتريول

 سوء الامتصاص  اضطرابات الجهاز الهضمي المزمنة



 
 

 الأمراض الجلدية المزمنة
 الأمراض العصبية المزمنة

 

 التعرض الضعيف للأشعة فوق البنفسجية باء

انخفاض توافر فيتامين د بسبب احتجازه في   بدانة
 الأنسجة الدهنية

   الأدوية
 يحفز تقويض فيتامين د  الجلايكورتيكويدات
  مضادات الاختلاج

  بعض المضادات الحيوية
  

 تصنيف مستويات فيتامين د في المصل :
 نانوغرام/مل(؛20نانومول/لتر ) 50 <كفاية فيتامين د 

 نانوغرام/مل(؛20-12نانومول/لتر )50-30عدم كفاية فيتامين د: 
 (7). )نانوجرام / مل12نانومول / لتر ) >30 عوز فيتامين د 

 الفزيولوجيا المرضية لحالة نقص فيتامين د :
 (8)نقص كالسيوم الدم 

 (9)فرط نشاط جارات الدرق الثانوي 

لكساح عند انقص التمعدن في الهيكل العظمي مما يسبب و (10(يث يعزز إطراح الفوسفات الكلوي نقص فوسفات الدم ح و

 . (11)الأطفال

  tonsillits تاللوزياالتهاب 
ديهم دور كبير في ل يالأنسجة اللمفاواللوزتين الحنكيتين عند الإنسان هي أعضاء ليمفاوية ثانوية تتكون من مجموعة من 

 )12(ةمختلفراض اللهضمي ضد مسببات الأمالجهاز المناعي للجسم، بالإضافة إلى أنها تحمي الغشاء المخاطي في الجهاز ا

بب رة طبية بساك ضروتعتبر اللوزتين من أصول الجهاز المناعي ولا تتم إزالتها أو استئصالها جزئياً إلا عندما تكون هن
كثر مؤكدة أو أ ات عدوىيف التهاب اللوزتين المتكرر على أنه أربع نوبتعرحجمها أو الالتهابات البكتيرية المتكررة أو الورم 

  ديةالعقدسنوياً مع تشخيص عدوى المكورات 

                                                                                      المسببات المرضية / عوامل الخطر
دور الفيروسات غير مؤكد  ىشمل مسببات الأمراض البكتيرية الشائعة المكورات العقدية بيتا الحالة للدم والمكورات العقدية الأخرت

  بار–شيوعا ابشتاين  العامل المعدي الأكثر
ية  منه عن يمكن أن تتطور الإصابة بالمكورات العقدية  أحيانا فتسبب الحمى الروماتزمية والتهاب كبيبات الكلى والذي يمكن الوقا

  طريق العلاج بالبنسلين .
(13_14) 

  دور فيتامين د المناعي :
المناعية لفيتامين د باهتمام علمي متزايد، مع زيادة البيانات السريرية والوبائية التي تدعم العلاقة بين تحظى الوظائف 

مثل التصلب المتعدد، والصدفية، والسكري، والتهاب المفاصل الروماتويدي، والتهاب  الة فيتامين د وحدوث الحالاتح

تشير النماذج المختبرية إلى أن فيتامين د يساهم في تحويل الحالة  .(18،17،16،15) الأمعاء. الأمراض والأمراض المعدية

المناعية من الحالة المسببة للالتهابات إلى حالة مستقرة وتثبيط تكاثر الخلايا الليمفاوية التائية، وتعزيز تمايز الخلايا التائية 

IL-، و IL-2مين د من التعبير عن الإنترلوكين ). على وجه التحديد، قد يقلل فيتا(19)التنظيمية وتعديل إنتاج السيتوكينات
  IL-9و IL-5و IL-4ويحفز التعبير عن  [IL-21و ،IL-17وعامل نخر الورم  α-tumor necrosis factor (TNF)(، و6

IL-13  دة من الخلايا الليمفاوية التائية المساع والسيتوكينات  مما يؤدي إلى انتقال الاستجابة المناعية(Th)-1 Th-17  إلى

 (20)المسؤولة عن تنظيم الاستجابة المناعية  Th-2اللمفاويات التائية 

 الطرائق والمواد:

 ( سنة12-3العينات :تم اخذ عينات للأطفال )

على  ميلإنزالمرتبط با المناعيالامتصاص  سةيباستخدام مقاد  نيتاميف دروكسييه-۲٥مصل  اسيقتم  الطرق التحليلة:
 . الأطفال عيجم

 



 
 

 النتائج      
         

 ( مستويات فيتامين د لدى الأطفال 2الجدول )       

 
 

 
 

 

 ( 1)بياني الشكل ال

 

 
 

 

 قيم الفيتامين د عند الأطفال 
الأطفال كان مستوى  النتائج إلى الآن تشير أن مستويات الفيتامين د عند الأطفال انقسمت الى مجموعتين مجموعة

 %12 لفيتامين د طبيعي ونسبتهاا

 %88كافية ونسبتها ومجموعة كانت مستويات فيتامين د منخفضة وغير 

البحث والتقصي عن مستويات فيتامين د عند الأطفال ومن الممكن أن تتغير القيم الإحصائية .

50<طبيعي 
12%

-5-30عدم كفاية 
30>عوز فيتامين د 25%

63%

مستويات فيتامين  العمر)سنة( الجنس 
 د)نانومول/مل(

 تصنيف الحالة

 deficency 28.04 12 انثى   1

 sufficiency 52.27  4 انثى   2
 deficency 26.08 8 انثى   3

 deficency 26.74 5 انثى   4

 deficency 21.06 3 انثى   5

 insufficiency 34.24 10 انثى   6

 insufficiency 41.19 4 انثى   7

 deficency 26.73 4 انثى   8
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