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ةـــــدمـــمق  

اً لإنجاز تعمل مععدد من الأنسجة ذات الخلايا المترابطة والمتشابهة بالشكل والتي ينتشر في جسم الإنسان 

 Connective Tissue النسج الضامةو Epithelial Tissue النسج الظهاريةهذه الأنسجة  وظائف محددة، من

ً للنسجيج الضا   بمجمله  التابع لرباط حول السجنياكل يشجلتغيرها من الأنسججة تتناغم مع لتي ا وراً هاماً في د لاعبا

.سوف نتعرف عليه ذا البحثوفي ه، تماسك الأسنان وثباتها في السنخ العظمي

 الرباط حول السني : 

خلايا والألياف الرباطيةّ، يحيط بجذر بالأوعية الدموية وال ةغنيال ةنسججج مججامال منالرباط حول السججني د عي

السجن ويربط بين الملاط السجنيّ واليجةيحة الخالجة للعظم السنخي المحيط بالأسنان، ويتم الاتيال بشكل مبا ر 

)كما هو مومججب بالشججكل .[ 1بين الرباط حول السجني ودالل العظم السججنخي بواسججطة  تنية تسججمة بوتنية فولكمان 

 (.-1-رتم 

 

 

 السني   ( توضح الرباط حول1) شكل

 

 يتكون الرباط من أربعة عناصر: 

[.1لألياف والخلايا والأوعية الدموية بالإضافة إلى العناصر الوعائي ة العصبي ة ]ا  

 

الألياف:-1  

ذات سجججماكة وتسجججاوة وهي نوع لاص من الألياف المرنة  Oxitalanic Fibers  لياف الأوكسجججيتالين تغزر فيه

  [.2  ليدماتا، حيث تربط هذه الألياف الأسنان بالعظم السنخي وتساعد علة امتياص  علة من المرنة نةسها



3 

 

بكثرة في الرباط حول السجني  كثر من غيرها من مناط  في الجسم  كجدران  الأوكسجيتالين تتواجد  لياف          

)كما  .وكسججيتالين بالمجهر الضججوئي عند تلوين النسججيج بطر  لالججةالأوعية الدموية، كما يمكن إظهار  لياف الأ

إذ تظهرو نها تسجججير باتجاه محور الشجججد تكون إحدت نهايتيها منطمرة في الملاط  (.-2-هو مومجججب بالشجججكل رتم 

ومن الممكن  ن تكون منطمرة في العظم، والألرت تنطمر غجالبجاً في ججدار الوعال الدموت وتشججججججكّل بال ر  من 

  الذروة  بكة مع دّة.

والألياف  Alveolar crest fibersثل  لياف النتول السججججنخي م هذه الالياف باتجاهات متعددة تتومججججع          

الأليجججاف فضججججججلاً عن Apical fibers وال ميجججة Oblique fibers والمججائلجججة Horizontal fibers الأف يججة 

  ف يةّ و الألياف المعترمججججة باتجاهات متعددة اما والتي تتومججججع  يضججججاً  Collagenous Fibersالغليكوجينية 

 3]تتومع بشكل  ف ي  

  لياف النتول السججججججنخي Alveolar crest fibers  تبد  من الجزل العن ي من الأسججججججنان وتنتهي في حافة

 العظم السنخي.

  الألياف الأف يةHorizontal fibers  نتول السجنخي وتسجير بشجكل عمودت من جذر السن بلملاط اترتبط

 إلة العظم السنخي.

  الألياف المائلةOblique fibers  هي الأكثر عدداً في الرباط حول السني، والتي تسير من الملاط بشكل

 مائل لتيل إلة العظم التاجي.

  ّالألياف ال ميةApical fibers  تخرج بشجججكل مشجججع من الملاط حول تمة الجذر إلة العظم لتشجججكل تاعدة

 جيب السن  و سنخ السن.

 

 
 ( توضح النسيج حول السني2صورة)

الأوعية الدموي ة:-2  

يحتوت الرباط حول السنيّ علة  بكة واسعة من الأوعية الدمويةّ التي تن ل الد  والأكسجين إلة الأسنان واللثة 

 ممّا يساهم في تغذيتها.
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الخلايا:-3  

يحتوت الرباط حول السني علة للايا متنوعة بما في ذلك الخلايا الليةية التي تنتج  لياف الكولاجين، والخلايا 

ساعد علة تشكيل الأوعية الدمويةّ، والخلايا العظميةّ التي تساعد علة الحةاظ علة العظم الوعائيةّ التي ت

[.3السنخي   

العصبي ة. الألياف-4  

 
توضح مكونات الرباط حول السني  ( 3)شكل   

 

   :وظائف الرباط حول السني 

 [:4  ىيساعد الرباط حول السني عل

 :تثبيت الأسنان في مكانها -1

 .المطب ة علة الأسنان  ثنال المضغامتياص لدمات ال وت  -2

 توفير الدعم لنمو الأسنان. -3

 حماية الأوعية والأعيا  من ال وت الرامة. -4

 ن ل ال وت الإطباتيةّ إلة العظم. -5

 وظيةة دفاعيةّ التي ت و  بها الخلايا البالعة الكبيرة  ثنال الالتها  حيث ت و  بعملية الهضم. -6

 

 ي:الرباط حول السن أهمية 

 أهميتة بعدة عوامل، منها:تكمن 

 التثبيت: -

 ،حرك  و الانةيججال عن العظم السججنخيتثبيت الأسججنان في مكانها بشججكل  من، مما يمنعها من الت فييسججاعد حيث 

تم التراع  ول جهاز ت ويمي وهو مجموعة من  1775ي عا  ةف ،عملية ت ويم الأسنانوتد تم حديثاً اسجتغلالها في 

الت ويمية  لججججبب اليو  بالإمكان التحكم مع تطور الأجهزة لكن الأسججججلاك ترلججججف الأسججججنان بالومججججع الطبيعي و

 الرباط حول السني والعظم السنخي. توجيهالتحكم في بالحركة السنية في كافة الاتجاهات وذلك ب

 الامتصاص: -

 المطبّ ة علة الأسنان  ثنال المضغ، مما يمنعها من الانكسار. يةيدمات ال واليمتص 
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 التغذية: -

 ن ل الد  والأكسجين إلة جذورها. يساعد علة تغذية الأسنان من للال

 التحفيز: -

 يعمل كمحةز لنمو الأسنان لالة في مرحلة الطةولة.

 

 

 :  (.-4-)كما هو مومب بالشكل رتم  مراحل تطور الرباط حول السن ي 

 مرحلة الطفولة: -

يبد  تطوّر الرباط حول السججججنيّّ في مرحلة الطةولة مع بدل توازن الأسججججنان اللبنية، حيث يبد  الرباط حول السججججني 

 [.5 رلوبالظهور كنسيج ليةي 

 مرحلة المراهقة: -

 .[5 ظيماً كثافة وتنمع بدل توازن الأسنان الدائمة، ييبب الرباط حول السني  كثر سماكةً وتوة، وتيبب  ليافه  كثر 

 :مرحلة البلوغ -

ييجججل الرباط حول السجججنيّ إلة ذروة تطوره في مرحلة البلو ، حيث ييجججبب نسجججيجاً ليةياً توياًّ وتادراً علة تحمّل 

 [.5  ال وت المطبّ ة علة الأسنان

 
 توض ح مراحل تطور الرباط حول السني  ( 4)شكل

 

 [:8-6لرباط حول السن ي]النسيجية للأمراض اتدرج  

 :ثوي الخفيفمرض الل -

يسججججججبب تلةاً في الرباط حول السججججججنيّّ، مما يعدت إلة تراجع اللثة وف دان العظم يطر  علة النسججججججج اللثوية التها  

 السنخي وظهور جيو  حول الأسنان، وربما تساتط الأسنان.

 :المتوسطي التهاب اللثة -

ن، نزيف عند تنظيف الأسججججناالمرحلة المبكرة، يتميز بتور  واحمرار اللثة و في كثر  نواع  مراض اللثة  ججججيوعاً 

 وتد تظهر  يضاً  لا  وت رحات في اللثة.
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 توض ح التهاب اللثة( 5)شكل 

 

 التهاب اللثة المزمن: -

ة ظهور الأسنان، بالإمافة إل هو الشكل الأكثر ت دماً ولطورة، يتميز بتراجع اللثة وف دان العظم السنخي وتساتط

 (.-6-)كما هو مومب بالشكل رتمرائحة كريهة في الةم.

 
 توض ح التهاب اللثة المزمن( 6)شكل 

 [:6لرباط حول السني]ل النسج المكونة أسباب أمراض 

 تراكم البلاك: -

 البكتيريا الموجودة في البلاك تنتج سمو  تعدت إلة التها  اللثة.؛ إذ  ن اللثةهو السبب الرئيسي لأمراض 

 ضعف النظافة الشخصي ة: -

 عد  التةريش والتنظيف بشكل لحيب يعدت إلة تراكم البلاك والطعا  مما يزيد من لطر الإلابة.

 عوامل وراثي ة: -

ريثها من الآبال، منها رلاوة الأنسجججة  مراض جينية يتم توبعض الأ ججخاص  كثر عرمججة لأمراض اللثة بسججبب 

 .حول سنية
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 الأمراض المزمنة: -

 .كالسكرت والأمراض ال لبيةّ الوعائيةّ تزيد من لطر الإلابة بومراض اللثة

 الكثير من الأسبا  الألرت كالتدلين والتوتر النةسيّ.ناهيك عن 

 

 [:7لرباط حول السني]ل النسج المكونة الفحوصات والتشخيص لأمراض 

 الفحص السريري: -

 فحص الأسنان واللثة بعناية لمعرفة وجود  ت علامات تدل علة الالتها   و تراجع اللثة.

 الأشعة السينية: -

ول لرباط حالألياف المكونة لالعظم السججججججنخي، ومدت تلف النسججججججيج التيجججججوير الشججججججعاعيّ لمسججججججنان لت ييم حالة 

 (.-7-)كما هو مومب بالشكل رتمالسنيّ.

 الفحص المجهري: -

 .للتلفحول سني لدراستها تحت المجهر لتحديد نوع البكتيريا المسببة النسيج  لذ عينة من اللثة  و 

 
 توض ح الأشعة السينية للأسنان (7صورة)

 

 :[7] للرباط حول السن ي   للنسج المكونة الإجراءات العلاجي ة 

 التنظيف: -

 معجونالالمناسبة مع بواسطة فر اة الأسنان الأنسججة اللثوية، الأسجنان وإزالة البلاك والتراكمات الموجودة علة 

بل تالنسجججج اللثوية من نظيف ، فضجججلاً عن تدات الحيوية الةطريةالذت يحوت في تركيبه علة مجموعة من المضجججا

 طبيب الأسنان.

 العلاج الدوائي: -

 استخدا  المضادات الحيويةّ للسيطرة علة العدوت البكتيريةّ، وغسول الةم المضاد للبكتيريا للحد من نمو البكتيريا.
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 الجراحة: -

الحالات المت دمة من مرض اللثة تد تكون الجراحة مججججروريةّ لإلججججلا  الأنسجججججة التالةة  و لإزالة الأسججججنان في 

 المتضررة.

 

 

 [:7] لرباط حول السن ي  ل النسج المكونة طرق الوقاية من أمراض 

 النظافة: -

 فر ججججاة  سججججنان ناعمة ومعجون  سججججنان يحتوت علة الةلورايد بواسججججطةتنظيف الأسججججنان مرتين يومياًّ علة الأتل 

 ، واستخدا  الخيط السنيّ لتنظيف المسافات بين السنيةّ.والمضادات المناسبة

 التغذي ة: -

وت ليل تناول السجججكريات والمشجججروبات  والةلور تناول نظا  غذائيّ لجججحيّ غنيّ بالةواكه والخضجججار والكالسجججيو ،

 الغازيةّ.

 الفحوصات الدوري ة: -

 نان بشكل منتظم لةحص الأسنان واللثة والحيول علة تنظيف لمسنان من تبل الطبيب.زيارة طبيب الأس

 

 

 الرباط حول السني:النسج المكونة نصائح للحفاظ على صحة  

 استخدام الخيط السني: -

يعد الخيط السني مرورياً لإزالة ب ايا الطعا  والشوائب من الةراغات بين الأسنان، ممّا يساعد علة الحةاظ علة  

 (.-8-)كما هو مومب بالشكل رتم  لحة اللثة.

 استخدام الفراشي بين السني ة: -

يمكن اسججتخدا  الةرا ججي بين السججنيةّ لتنظيف الةراغات بين الأسججنان بشججكل  كثر فعاليةّ لالججةً إذا كانت الأسججنان 

 (.-9-)كما هو مومب بالشكل رتم  مت اربة.

 

 
 ةبين السنيلفراشي توضح ا (9صورة)                     الخيط بين السنيتوضح ( 8صورة)                         
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